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Funghi medicinali
protettivi contro
virus e batteri

| Reishi (Ganoderma
lucidum), I’Agaricus blazei e
lo Shiitake sono tre
fortissimi alleati del sistema
immunitario, ovvero delle
nostre difese contro i virus e i
batteri. Tutto merito delle loro
origini. Vivono in un habitat
composto da legno umido e
marcio, a stretto contatto con
resti animali e vegetali in
decomposizione. Per

Ancora il Reishi & protagonista,
ma con I'Agaricus blazei e lo
Shiitake: insieme potenziano le
nostre difese immunitarie
mettendoci al riparo da
influenza e malattie di stagione.

Walter Ardigo

Rimedi naturali anti-influenza

sopravvivere in guesto contesto
e non soccombere ai batteri e ai
germi della putrefazione hanno
sviluppato protezioni
immunitarie efficacissime, le
stesse che sono in grado di
offrire al nostro organismo, se
vengono assunti correttamente
secondo le regole della
Micoterapia.

Azione completa su pii fronti
Negli esseri umani, il Reishi,
I’Agaricus blazei e lo Shiitake
agiscono a piu livelli. In prima
linea difensiva questi funghi
attivano I'immunita innata e le
cellule come i monociti e i
macrofagi che fagocitano, cioé
“mangiano” virus e batteri.
Quando la prima difesa non &
piu sufficiente entrano in scena
altre cellule del sangue, i globuli
bianchi, cioé i linfociti T e i B che
producono anticorpi, vere e
proprie armi: possiamo pensarli
come “segugi” che riconoscono
l'invasore e guando lo
incontrano, lo colpiscono con
questi proiettili e lo eliminano.
Anche in questo secondo livello
difensivo il Reishi, I"’Agaricus
blazei e lo Shiitake potenziano la
risposta e risolvono I'attacco dei
germi prima che si manifestino i
sintomi (mal di gola, ecc.). |
sintomi inflammatori compaiono
solo quando le prime linee
difensive falliscono e
rappresentano comungue una
ulteriore linea di difesa. Quando
viene aggredita una parte ben
precisa del corpo, come ad
esempio i bronchi, la reazione
inflammatoria & una risposta
immunitaria utile, finalizzata alla
difesa dell’'organismo e
all’eliminazione dei germi
patogeni. Anche se & sempre
“spiacevole”.

_ Shiitake
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Quando il virus ci ha
gia messo a letto

Se I'influenza & in corso e ha gia
avuto il sopravvento sulle difese
immunitarie basse, & indicato il
protocollo “Immunita e Pelle” al
completo, composto da Reishi,
Agaricus, Shiitake e vitamina C.

Si tratta di una formula che ho
studiato personalmente e che si &
rivelata equilibrata ed efficace nel
portare le difese immunitarie basse
alla massima efficienza. Utile come
prevenzione con percentuali
altissime di protezione. Se invece
abbiamo gia preso l'influenza, i tre

rimedi ne abbreviano il decorso e la convalescenza, regalando una
ripresa immediata anche alle persone anziane o malate che fanno

fatica a recuperare.

Dopo aver risolto i sintomi e le cause dell'influenza e dei
raffreddamenti si puo passare a un regime di mantenimento, basato
sull’'uso di uno o piu funghi, oppure si possono fare dei cicli, con
eventuali intervalli nell’assunzione. L'interruzione non & necessaria e
non & nemmeno utile perché 'organismo ottiene sempre importanti

benefici dalla Micoterapia, senza

effetti collaterali. Pero, dopo aver

ottenuto i risultati desiderati, chi preferisce interrompere
I'assunzione dei funghi medicinali - se non vuole perdere i benefici

raggiunti - dovrebbe rivolgersi a

un esperto.

Una barriera impenetrabile

La stragrande maggioranza delle
persone che assumono Reishi e
la Micoterapia, soprattutto
Agaricus blazei e Shiitake,
generalmente passano la
stagione fredda senza
ammalarsi di bronchite, faringite
e influenza. Si prevengono
anche i diversi sintomi associati,
dai dolori, ai disturbi
gastrointestinali, nausea, diarrea
e crampi addominali.

In pratica, rafforzano il nostro

sistema immunitario.

Per i virus e i batteri & molto pil
difficile riuscire a penetrare nella
mucosa di naso, gola e bronchi,
perché vanno letteralmente a
sbattere contro un muro che li
respinge. Si scontrano con un
esercito molto efficiente, difficile
da superare.

Mettiamoci al riparo
L'ideale sarebbe cominciare a
prendere questi funghi
medicinali un mese prima

dell'inizio della stagione
influenzale ma anche 10-15
giorni prima possono bastare.
La dose non deve essere mai
inferiore ai 2 grammi al giorno
di ciascuno di essi,
comprendenti sia il fungo intero,
sia 'estratto in cui sono presenti
elevate quantita di beta-glucani.
Oltre che dall'influenza vera e
propria, causata dai virus
influenzali, ci proteggono anche
dalle migliaia di altri virus simil-
influenzali e dai batteri
influenzali (Haemophylus
influenzae, stafilococchi,
streptococchi, ecc.).

Non danno effetti collaterali
Punto di forza di Reishi,
Agaricus blazei e Shiitake &
anche la mancanza di effetti
collaterali, di controindicazioni e
la possibilita di essere aggiunti
ai farmaci di sintesi.

Mentre la protezione che ci
donano il Reishi e I"Agaricus si
distribuisce in tutto il corpo,
guella prodotta dallo Shiitake &
piu specifica.

Rafforza I'immunita a livello
intestinale, creando cosi il
presupposto per avere difese
immunitarie efficaci in tutto
I'organismo. Non
dimentichiamo infatti che quasi
il 70% di tutta I'immunita vive
nell'intestino.

Insieme ad Agaricus

e Cordyceps

L'Agaricus & il partner ideale del
Reishi che, usato in sinergia,
potenzia le difese immunitarie in
tutto il resto dell’organismo.
Insieme riducono le
inflammazioni e portano le
difese al top della loro efficienza.
Ricordiamo che anche il
Cordyceps & una sua valida

Rimedi naturali

alternativa nei casi in cui occorra
privilegiare I'apporto di energia
nell’organismo oppure quando &
importante sostenere |'apparato
respiratorio poiché aumenta
dell’ 8% l'ossigeno nel sangue.
In tutti i casi, quando
assumiamo i funghi medicinali &
necessario assumere dosi
adeguate di vitamina C, per
rendere pil completo
I'assorbimento dei tanti principi
attivi {(da 200 a 400) presenti nei
funghi.

E SE IL NASO COLA

Il Reishi, I’Agaricus blazei e lo
Shiitake sono alleati utilissimi
anche nel trattamento delle
malattie allergiche, caratterizzate
dalla produzione di anticorpi
patologici, le IgE. Questi
anticorpi si dirigono verso
sostanze innocue (pollini, acari,
peli animali, ecc.) causando la
liberazione di istamina, da cui.i
sintomi allergici. :

Queste sono le principali
caratteristiche dei tre funghi
medicinali nelle malattie ™
allergiche:

® Tutti e tre gradualmente
riducono e poi impedistono la
produzione di anticorpi allergici -
le IgE - che, di solito, in due o tie
mesi cominciano a tornare verso
la norma.

® Reishi invece ha un effetto
antinfiammatorio simil-
cortisonico, cioe aiuta a riselvere
la sintomatologia, senza perd
produrre gli effetti collaterali dei
cortisonici.

® Ed ha anche una potente
azione antistaminica: contiene

anti-influenza

Nelle malattie
auto-immunitarie

Tornando al Reishi, va
sottolineato che nessuna
sostanza in natura, né
tantomeno tra i farmaci chimici,
possiede da sola tutti i suoi
effetti immunitari.

Proprio per questa sua azione
viene anche proposto in caso di
allergia o di malattie auto-
immunitarie che producono
auto-anticorpi, cioe anticorpi che
distruggono parti sane del

corpo. Cio si deve allo
spostamento dell’assetto
immunitario in una modalita
errata, produttrice di auto-
anticorpi. Il Reishi, in queste
patologie, per esprimere
pienamente |'efficacia della sua
azione deve essere sempre
associato ad Agaricus e Shiitake,
perché insieme danno il meglio
€ concorrono a riportare il
sistema sul giusto assetto
correggendo l'immunita
“impazzita”.

A CAUSA DELL'ALLERGIA?

infatti quattro principi attivi che
inibiscono il rilascio di istamina.

Per questo anche nelle malattie
allergiche & necessario utilizzare
il protocolio “Immunita e Pelle”
composto da Reishi, Agaricus

blazei e Shiitake. Nell'arco di tre
mesi, non solo si avverte una
riduzione della sintomatologia,
ma si assiste anche ad
un’evoluzione favorevole dagli
esami di laboratorio in
questione.

Si vede che i parametri relativi
all‘allergia (IgE, eosinofili) e
all'infiammazione (VES)
migliorano e téndono a tornare

- verso1a normalita. Il medico nel
_ prescrivere questi esami — di tre
‘mesi in tre mesi - vedra

un’evoluzione favorevole, spesso
caratterizzata dal graduale
ritorno ai valori normali.

Nel mondo, alcuni seienziati, che
hanno studiato 'utilizzo di questi
funghi medicinali in queste
patologie allergiche, hanno
documentato e pubblicato su
autorevoli riviste internazionali
risultati positivi simili. Anche
nelle allergie di vecchia data, i
risultati sono positivi, i tempi si
allungano ma i passaggi sono gli
stessi.
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l Magnesio: un alleato

contro la febbre

Rimedi naturali anti-influenza

ia nel secolo scorso si
conosceva un rime-
dio naturale dotato
di un potente effetto
anti-febbrile.
Stiamo parlando del magnesio,
che spesso & in grado in sole 48
ore di abbassare la febbre e ri-
portare la temperatura corporea
alla norma.
Questo minerale dispone di una
caratteristica atipica per i rimedi
naturali: & veloce nella sua azione,
tanto che raggiunge "obiettivo di
sfebbrare il paziente in due giorni
0 poco piu.

Un'antica ricetta

del professor Delbet

La conoscenza dell’utilizzo del ma-
gnesio cloruro in medicina si basa
sugli studi e sulle esperienze di un
illustre medico francese, Pierre
Delbet, professore all’'Universita di
Parigi e socio della prestigiosa
Accademia di Medicina di Parigi.
Durante la prima guerra mondia-
le, in un'epoca in cui non si cono-
scevano ancora gli antibiotici, Del-
bet, medico presso gli ospedali da
campo, si trovo a curare ferite da
guerra accompagnate da infezio-
ni e febbre.

Sperimento allora diverse so-
stanze chimiche e scopri cosi che
il magnesio cloruro aumentava
le difese immunitarie, contrastan-
do sia la febbre, sia le infezioni.
A quei tempi, infatti, si usava il ma-
gnesio sotto forma di cloruro, as-
sai salato e sgradevole al palato.
Ogdi, invece, abbiamo a disposi-
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UN MINERALE
SPESSO CARENTE

Gli studi del professor Delbet
e quelli compiuti da altri
ricercatori hanno messo in
evidenza che spesso le
persone sono carenti di
magnesio.

Questa carenza oggi e molto
diffusa nei Paesi
industrializzati, a causa dello
stress e di un’alimentazione
tendenzialmente acida,
basata su cibi poveri di
magnesio (questo minerale &

sangue per mantenere
presente soprattutto in frutta  |'alcalinita necessaria alla vita,

indebolendosi a loro volta, a
vantaggio dell’osteoporosi, altra
patologia conseguente alla
carenza di magnesio. Ecco
perché spesso @ cosi importante
reintegrare questa sostanza.

e verdura). Infatti, occorre
considerare che proprio i cibi
acidi e lo stress acidificano i
tessuti. Di conseguenza, le
ossa sono obbligate a cedere
le loro scorte di magnesio al

zione il magnesio sotto forma an- prevedeva la somministrazione da
che di altri composti biochimici, in- 1,2 a 2,4 grammi di magnesio clo-
sapori e in grado di produrre simili ruro al giorno per periodi prolun-
benefici. gati, fino a 20 0 40 giorni —era ben
tollerato e non produceva effetti
Diventa un rimedio popolare collaterali.
Dal 1915 in poi, Delbet e i suoi al- La fama di questo rimedio natura-
lievi iniziarono a curare abitual- le inizid a diffondersi tanto che ben
mente con questo medicinale in- presto tutti iniziarono a parlare di
fiammazioni della gola, asma, ma-  quella che fu ribattezzata “la me-
lattie allergiche, broncopolmoniti, dicina del professor Delhet”.

influenze, intossicazioni alimenta-

ri, gastroenteriti, ascessi, forunco-  Rafforza il sistema immunitario
li, febbri puerperali, parotiti. Nei suoi studi successivi, Delbet
Il trattamento — che generalmente confermd una miglior resistenza

Parliamo di una vecchia “ricetta” del 1915. Dobbiamo la
scoperta al professor Delbet, medico sui campi di battaglia.

Walter Ardigo
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alle infezioni e alla febbre con la
somministrazione del magnesio
cloruro.

Si vide che la carenza di questo mi-
nerale aumenta la vulnerabilita
alle infezioni.

L'efficacia e I'assenza di effetti col-
laterali del magnesio era tale che
Delbet lo considerava non tanto un
medicinale, ma un alimento da
assumere guotidianamente e in
dosi maggiori quando lo scopo
era rafforzare le difese immunita-
rie in tempi brevi.

Gli studi successivi

| risultati delle ricerche e delle cure
del professore suscitarono inte-
resse presso alcuni colleghi, che de-
cisero di proseguire con passione
e impegno lungo la strada traccia-
ta dal loro méntore.

Uno di questi colleghi—forse colui
che si dedico maggiormente agli
studi in guest’ambito — fu il dottor
Auguste Neveu, che nella sua atti-
vita lavorativa (1930-50) confermo
I'efficacia del magnesio come pro-
tezione dell’'organismo nei con-
fronti delle aggressioni batteriche
e virali, con contemporaneo raf-
forzamento del sistema immmuni-
tario.

Documentd, per esempio, che mol-
ti anziani, ricoverati per malattie in-
fluenzali a carico delle vie respira-
torie, riuscivano a ristabilirsi rapi-
damente con la somministrazione
di cloruro di magnesio.

Neveu, in particolare, ottenne buo-
ni risultati in casi di raffreddore, fa-
ringite, tonsillite, influenza e bron-
chiti.

La posologia piu indicata

Il dottor Neveu suggeriva di utiliz-
zare 2,4 g di magnesio cloruro
ogni 6 ore nei casi acuti fino alla re-
missione della sintomatologia, per
qualche giorno, per poi continua-

Ancora

piu efficace
con i funghi
medicinali

Per completare I'azione del
magnesio e portare il
sistema immunitario al top
dell’efficienza consiglio di
assumerlo in associazione ai
funghi medicinali.

Un ottimo abbinamento &
costituito da magnesio,
Reishi, Agaricus e Shiitake:
se il magnesio ha effetto
immediato, questi tre funghi
aiutano a rafforzare le difese
con effetti di prevenzione e
di cura nel medio e lungo
periodo.

Cosi, si possono affrontare
pii: serenamente i rigori
dell'inverno che ci

aspettano.

re con 2,4 g di magnesio cloruro
ogni 8 ore e poi ogni 12 ore come
mantenimento, per periodi pro-
lungati, fino a 20-40 giorni.

Cid conferma che anche dosaggi
apparentemente elevati non cau-
sano effetti collaterali e vengono
agevolmente smaltiti.

Del resto, il magnesio in eccesso
viene facilmente eliminato attra-
verso i reni e I'intestino. In caso di
disordine intestinale, con compar-
sa di effetto lassativo, riduceva un
po’ i dosaggi.

Personalmente, io suggerisco di
fare attenzione in presenza di ma-
lattie renali.

La mia esperienza
Anch’io, nella mia lunga esperien-

za di medico, ho verificato che il
magnesio esplica un'efficace azio-
ne antifebbrile, permettendo spes-
so di ottenere una soddisfacente ri-
soluzione della sintomatologia.
Ricordo che in medicina allopatica
le linee guida indicano di sommi-
nistrare i farmaci antifebbrili di
sintesi quando la febbre raggiunge
i 37,5°-38° e gli antibiotici quando
la febbre va da 38,56° in su.
Ebbene, associando ai farmaci il
magnesio si ottiene una discesa
della temperatura corporea piu ra-
pida.

Le conoscenze attuali

Oggi sappiamo che il magnesio &
presente in percentuale del 99% al-
l'interno delle cellule, dove svolge
innumerevoli attivita (partecipa a
circa 300 reazioni chimiche diver-
se), permettendo loro di essere
attive ed efficienti.

E presente dunque anche nei glo-
buli bianchi, nei neuroni e nei mu-
scoli.

Sotto forma di integratore, il ma-
gnesio entra rapidamente in que-
ste cellule ed & proprio a questi li-
velli che esercita gli effetti pit im-
portanti, risultando un prezioso al-
leato rispettivamente del sistema
immunitario, del cervello, dei mu-
scoli e del cuore.

Magnesio efficace e insapore
Oggi abbiamo a disposizione il
magnesio citrato, il magnesio car-
bonato e anche altri composti a
base di magnesio, che sono insa-
pori e che producono risultati be-
nefici, analoghi a quelli prodotti dal
magnesio cloruro.

Vengono ben assorbiti a livello in-
testinale e non producono I'effetto
lassativo, diversamente dalla co-
siddetta “magnesia” (idrossido di
magnesio) che invece viene utiliz-
zata come purgante.



