Mlcuterapla per tutt|

«Micoterapia per tutti» & il manuale per
imparare | segreti di questa disciplina.

«Forse non siamo pienamente consapevoli delle meravi-
glie del nostro corpo. Né delle meraviglie del mondo at-
torne a noi. Pochi, per esempio, sanno che i funghi cura-

| tivi sono potentissimi custedi della salute e grandi alleati

per curare le malattie». E con queste parole cariche di si-
gnificato che il dottor Walter Ardigd spiega I'essenza del
suo ultimo libro Micoterapia per tutti. La micoterapia, os-
sia la scienza che studia e utilizza le proprieta biologiche
dei funghi per migliorare la salute dell’'uomo e anche de-
gli animali, & una disciplina millenaria. Negli ultimi qua-
rant’anni le universita di tutto il mondo ne hanno ricono-
sciuto I'enorme valore: centinaia di studi realizzati da
esperti di varie nazionalitd ne hanno dimostrato le innu-
merevoli caratteristiche benefiche.

Nonostante cid, in ltalia questi rimedi sono ancora poco
conosciuti. Ecco perché il dottor Ardigd ha voluto mettere
a disposizione di tutti le conoscenze acquisite in oltre
dieci anni di esperienza nel settore. Il suo intento & per-
mettere a medici e persone comuni di capire quali sono
le azicni dei funghi e il loro corretto utilizzo.

Un percorso di conoscenza

Aiutare a scegliere | funghi medicinali pit adeguati in
circa 200 malattie & I'obiettivo di questo manuale. Con un
linguaggio semplice e coinvolgente, I'autore spiega con-
cetti chiave e fornisce indicazioni pratiche, guidando il
suo interlocutore in un percorso di conoscenza e presa di
coscienza che lo aiuterd a vivere meglio.

La parte A chiarisce tutti i dubbi riguardanti la metodica:
che cos’é, quali avalli scientifici ha ricevuto, come fun-
ziona, a quali dosaggi & efficace, come va usata.

Nella parte B, |'esperto racconta la «<medicina funzionale
olistica» e quali rapporti intrattiene con la micoterapia.
Finalmente il lettore potra scoprire che cosa significa cu-
rare |la persona nella sua interezza e qual & il percorso che
porta dalla salute alla malattia. In questi capitoli, il dot-
tor Ardigd descrive anche le quattro funzioni essenziali
alla sopravvivenza: immunita, digestione, depurazione,
produzione di energia. Si tratta di uno dei fili conduttori
di tutto il libro.

La parte C & dedicata all'esposizione dei risultati che la
micoterapia & in grado di raggiungere nella prevenzione e
nella cura, attraverso 'utilizzo di singoli funghi o di pid ri-
medi sapientemente combinati.

Nella parte D tutte le malattie, che sono suddivise nelle
quattro funzioni necessarie per vivere (immunita, dige-
stione, depurazione, produzione di energia), vengono de-
scritte secondo il percorso che si innesca se non si inter-
viene nel modo corretto: un'escalation di sintomi, dai pill
lievi ai pil gravi.

Nella parte E ad ogni fungo é dedicato un capitolo che de-
linea con uno stile chiaro e semplice un percorso che
porta a capire I'azione che ogni fungo ha nelle malattie,
suddivise nelle quattro funzioni necessarie per vivere. In
questa sezione teoria e uso pratico si fondono in semplici
schemi e viene illustrato nel dettaglio come agiscono i 10
funghi, le loro azioni, i loro benefici. Le schede di appro-
fondimento, infine, soddisfano chi & alla ricerca di infor-
mazioni pill dettagliate.

Chi e il dottor Waiter Ardigo

«Tutto quello che sta succeden-
do nella mia vita & un dono, che
ho ricevuto e che offro a tutti gli
uomini di buona volonta, per la
grande possibilita di lenire la sof-
ferenza»,

Medico, omeopata, agopuntore,
psicoterapeuta, specialista in
psichiatria, ex-responsabile di
Centro Psico-Sociale e dal 2000
libero professionista, da ven-
t'anni si occupa di medicina naturale. Nel 2014 ha pub-
blicato | 4 poteri del Reishi e della Micoterapia.

Per saperne di pii: tel 030 9881073 - www.funghienergiaesalute.it
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Dopo il primo successo
“I 4 poteri dej Reishi

e della Micoferapia”
ecco il nuove libro

del dr Ardi go

"MICOTERAPIA
PER TUTTI”

Un manuale facile
da leggere e Consultare

indispensabile per
Conoscere e utilizzare
i Funghi Medicinali

Medico, Omeopata, Agopuntore,
Psichiatra, Psicoterapeuta,

Esperto in Medicina Nalurale
€ Micolerapia

u WWW.FUNGHIENERGIAESAI.UTE.IT

su Www.macrolibrarsi.it € www.ilmiolibro.jt

Il tuo corpo & jj luogo ideale
dove trascorrere la tua vita:
tratialo naturalmente

Integratori Alimentari

di altissimq qualita
controllati dallqg Mmateriag
prima al Prodotto finito
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