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| Walter Ardigbd

y Radicali liberi @ micoterapia €

SPORT

Cordyceps, Agaricus e Reishi

Sia a livello agonistico sia a livello amatoriale, I'utilizzo del Funghi Medicinali
& indicato per alutare |'organismo durante gl allenamenti e le gare

—fondamentale &0
stenere nello slorao
prs (00 4l metabiolismo
ener getkeo, cosl Ccome
et 1|01 80 SUICCEASIVA,
& altrettanto importante reins
tegrare le energle consumaie
Per migliorare le prestazion
e per gar anbire s magEione
resistenza allo slorzo @ neces-
BAriD garanure una corretis
pasigenatione ¢ sostenere I'e-
nergin mentale, Negli ultimi
chngquant’anni numeros sl

schentifich hanno dimostrato che
i Funghi Medicinali svolgono
molieplici azioni  beneliche
nell' organisme, grage alle pre-
piose sostanze biologiche in essl
contenute, S consigha di asso-
clare all'sssunzione dei Funghi
Medicinali la Vitamina €, pe
migliorare "mssorkimentn an
pestinale del prineipi avivi, |
Funghi Medicinali si possono s
sociare al Trmach, Anai, lendono
a vicdurre gl elfen collaterali del
farmaci chimicl convenzionali

MOTORIETA NELLO SPORT
Cordyceps, Agaricus @ Reishi
sono apprezeati dagli sporivi
La dimostrazione dell’efhcacia
del Cordyceps a livello interna
slonale & avvenuta |I|'N,|I anm
novania, qu.qmln al Ghochi
nagionall di atletica leggera
a Pechino e a Campionatl
mondiali di atletica leggera a
Norimberga, le atlete cinesi
stabilirvone numerosi record
nella corsa e nel mezzofondo,
impressionando gh addeud

lavori € il pubbilico. Le sportive
rivelarono di aver utilizzato
per aleuni mesi, durante il pe-
rindo di preparazione ¢ nelle
gare, proprio il Cordyceps
(Steinkraus DO, et al. 1994)

Il nome del Reishi negh anni
Otanta & legaio invece alla
COnQuisiE dell’Everest, |II'HI11"
consentl a una spedizione di
i||||||||5|'ll, ancora una volia
mesd, di I.Illril:il:llﬂlulll:' il tetio del
mondo, a BR48 metri, senza
Iscembale di ORRIEENO
L'Agaricus, infine, ha ati-
rato |'interesse 1||:';|,l;]l RCiEnEn
all'imizio degli anni sessanta,
qu.mll:l il dottor W], Cinden ¢
la muim ﬂ||||||r'1|l1I-:|:'I1.|I|r||¢|i'||.|
Pennsylvania State LUniversity
sCOprirono he gl abianti i
uma pona del Brasle = la regione
montagnosa di Piedade = erano
(LLL1] I“ll“'""l e Soggein alle
malattie rispetto al resto della
F_I‘I‘Iflllllflll“l,' 'lll 1'\]”'1!' L)
prirono che il segreto non era
altro che I'Agaricus presente
nella loro dieta quotidiana. Si
pratta infaitd di un fungo com-
1111'\.“'"'" m Hlﬂllil 1|| ARKCUrare
fino alla tarda eth una condi-
wlone i saloe eccellenie & un
ottimo livello di energia

Neqli ultimi cinguant"anni numerosi studi
selentifici hanno dimostrato che i Funghi
Medicinali svolgono molteplici azioni
benefiche nell’organismo, grazie alle préziose
sostanze biologiche in essi contenuté.

SPORT, ENERDIA

E RADICALI LIBERI

M coss hanno bisogno gh
sportivit Gl sportivi sono alla
1|”'||.|4|.|||||||I||'|r||||'ll1|.|.

1}y aumentare Venergia Bisica
durante Lo sloreo;

2) rendere pin elhciente I'e

nerygla mentale (lucidith «
freddersa sono mlat qualich
esseneiali per un atleta);

3) mighiorare | tempi di recu-
|H'h=-I|u|u|l'd||1'||.|:||11'||ll:|_

4) mvelerare ko smabimscnto dell's-
ol Lt & dles radicali bben;

3) prevemre gh inforiuni
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I funghi Cordyceps, Agancus,
Reishi aumentano l'encrgia
fisica, migliorano la forga men-
tale, smaltiscono acido lattico
e i radicali liberi & abbassana il
rischio d'infortuni, Eceo i loro
meccanismi d'azione:

ENERGIA

¢ 1l Cordyceps aumenta I'os-
sigenazione del sangue, Uno
studio condotte dal prolessor
Xiao ¥i e pubblicato su The
Chinese Journal of Integrative
Medicine ha documentato
che la sua somministrazione
in un gruppo di volontar
sani ha aumentato 'ossige-
nazione del sangue del 4,8%
e la forza-lavoro dell'8, 3% (Yi
et al., 2004), incrementando
in questo modo anche la pro-

) Via libera dallo sport che conta €

Autorizzazione del CIO (Comitato
Olimpico Internazionale)

I Funghl Medicinali sona accettati dal €10 [Comitato Olimpica
Internazionalel e da tutte le Federazioni Internazionali dello Sport,
perchi la loro assunziana non danneggia l'organismao, né altera il
matabolismo ma, al contrario, lo protegge. Sono infatti riconosciubl
come rimedi sicurd, in grado di apportare benefic alla salute,

duzione di ATP, il carburante
con cull produciame l'energia
necessaria per vivere (Zhu el
al., 1ELR part e part 1",

# |l Cordyceps (Yan XF,
2013), secondo questo inte-
ressante studio, attraverso
I'ndenosing, una sSOSLANER
capace di esercitare umn'utile

Si.consiglia di associare all'assunzione
dei Funghi Medicinali la Vitamina G, per
migliorare |'assorbimento intestinale
dei principi attivi.

vasodilatazione, sembra in
grado di aumentare la portata
sanguigna nell'organismao,
Mello sport, durante lo slorzoe
fisico, il Cordyceps & un utile
apporto per gli organi che
richiedono un maggiore fab-
bisogno energetico

* Cordyceps, Reishi e Aganicus
aumentano mediator) cere-
brali quali nor-adrenalina e
dopamina, determinanti nel
sostenere lo slorzo neuro-
muscolare, nell'aumentare la
forea @ ridurre il senso di stan-
chezza e di fatica (Halpern
GM, 2007).

Sport o attivta fisica

PSICHE

. I:ZHHI.!.'t'r'ps, Reishi ¢ Agaricus
riforniscono l'organismo di al-
cuni mediatori cerebrali (come
nor-adrenaling ¢ dopamina),
capaci di esercitare un doppio
effetio: anti-fatica e anti-de-
pressive (Halpern GM, 2007,
Phan CW, 2015).

* Cordyceps ¢ Reishi alleviano
ansi, stress (Tang, 200056) ¢ in-
sonmia (Wang, 2000), Quesie
arioni possono rivelarsi pre-
wose nello sportive, perché
ridducono la tensione o la sh-
dlwcia nei PO mEeEz prima e
durante la gara

RADICALI LIBERI, ACIDOD
LATTICOD E RISCHID
INFORTUMNI

* Cordyeeps (Yang YZ,
1904, Zhang £,1995), Reishi
{(Wong KL, 2004; You YH,
2002, Rajasckaran M, 2012)
e Agaricus (Tsai 8Y, 2007;
Soares AA, 2000), graze alla
loro azione antiossidante, cons
trastanc | radicali liberi ROS
(specie reattive dell’ossigena),

||I IMIIIlli i :U;i.lrh'r ||IIi|||liI:'I ilii-
rante esercizio hsico, S¢ non
vengono rimossi, danneggiano
il fisico, causando invecchia-
mente cellulare precoce e
lavorendo anche infortuni

¢« 1l Cor :1}1 eps favorisce un
miglior recupero dopo alle-
namento percheé accelera lo
smaltimento dell'acido lattico
(Kiao Y, 2004), responsabile

del perdurare della stanchezza
¢ del dolore muscolare

* [l Reishi, grazie alla pre-
senza di alouni principd attiva: |
terpeni (che hanno un effetto
cortison-like) svalge un’azione
antinfiammatoria (Stavinoha
W, 1891 e 1995; Joseph §,
2009), utile in caso di mi-
cro-traumatismi, che sono
inevitabili nell’anivith sportiva
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Sport @ atthita feica

CORDYCEPS, AGARICUS

E REISHI NELLA VITA

Dl TUTTI I GIORNI

Possono essere utili anche a chi
non pratica sport? Nella societih
atiuale sono molie le persone
che vivono, ritmi sempre pin
intensi ¢ frenetici. Non solo,
il lavoro, lo studio, il trallico
ma anche il tempa libero, a
volte diventa fonte di siress. La
Micoterapia ¢ un valido aiuto
anche in queste situacioni,

ALTRI BENEFICI DI
CORDYCEPS, AGARICUS

E REISHI

Cordyceps

Potenzia le difese immunita-
rie nelle malattie provocate
da germi (Kuo CF, 20056 e
2007, nelle allergie ¢ nelle
malattie awtoimmuni (Chen
TR, 1983). Rallorza le ossa e
le cartilagini articolari (i W,
2012y, 11 Cordyceps & efficace
per la salute del fegato, riduce
e spesso riporia nella norma
livelli elevati di transaminasi

(GOT e GPFT) (Liu YK, 2003;
Munabe N, 1996), Migliora la
circolazione sanguigna nell'or-
ganismo, la salute del cuore
(Chen DG, 1995) e del rene
(Huang BM, 1990). Inolre
tende ad alleviare le alterazioni
dell'apparato sessuale maschile
{Huang BM, 2001) e lemminile
{Huang BM, 2004)

Agaricus

F un fungo molto wilizzaio nel
mondo, i virih del |1|n]l1'}liil'i
efferti benefich che pub gene-
rare, B in grado di potengiare

| Funghi Medicinali sono accettati dal
CIQ(Comitato Olimpico Internazionale)
@ da tutte le Federazioni Internazionali
dello Sport, perché la loro assunzione
non danneggia I'organismo, né altera il
metabolismo ma, al contrario, lo protegge.

le difese immunitarie contro
germi patogeni (Bernardshaw
S, 2008 ¢ 2006), s rivela una i
sorsi eflicace anche nelle allergie
(Ellertsen LE, 20000 ¢ nelle ma-
lattie witesirmimuni (Morimaoto T,
2008; Takimoto H, 200H),

L'Agaricus contribuisce ad ab-

bassare Ia glicemia quando ¢
elevata ¢ pud essere un utile ri-
medio per chi soffre di dialsete
(Hsu CH, 2008). Supporta il
metabolismo e contrasta il so-
vrappess (Hsu CH, 2008),
Riduce e spesso riporwa alla
novma livelli elevanl di tran-
saminasi {Barbisan LF, 2002),
Inalive ha un elletio benelico

sulla pelle (Hyde KDy, 20000 ¢

aumenta PFenergia psicofisica

{Halpern GM, 2007).

Reishi

Al pari dell'Agaricus, anche il
Reishi & un fungo che migliora
le difese immunitarie (Powell M,
2006; Tasaka K, 1988; Yamada,
2007) e la pelle (Chien CC,
2008). In particolare, si rivela
utile nella prevenzione e nella
curn di aleune patologie del
fegao (Gao YH, 2008), dell"ap-
parato cardiocircolatorio (Gao
YH, 2004), del rene (Futrakul
M, D003 & 2004), dello sromaco
(Yu GG, 1999) ¢ dell’apparato
sessuale femminile e maschile
(Shimizu et al., 20047}, L]




