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Ilmondeo delle erbe

o Hericium
Ig sue proprieta

Scelte o pportune
Due hunghi
medicinali

CONTRO LA GASTRITE
E L’HELICOBACTER PYLORI

Rimedio d'elezione & U'Hericium, meglio se utilizzato insieme
al Ganoderma, nostra vecchia conoscenza. Perché funzionano?
Come si usano? Esploriamo questo capitolo della micoterapia.

Walter Ardigd
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Orse non Tull Sanno
che un fattore decisivo
nelllinsorgenza della
gastrite, una delle
malattie pil frequanti
del nostro apparato digerente,
@ rapprésentalo dalla carenza
di muco gastrico, la sostanza
biancasira e collosa che prolegge
e pareti interne dello stomaco. E
nemmans & abbastanza nsapulo
che negli ultimi vent" anni la
ricerca scientifica ha studiato in
maniera attenta @ approfondita
I"azicne esarcitata sullo stomaco
da due funghi medicinali,
Haricium [ Hericium arinsceus) @
Reishi | Ganoderma lucidiwm).
La conclusione & cul s & giunti &
cha entrambi gono estremaments
utili reilba waria forme di
gastrite, comprasa qualla in
cui & prasents | ‘Halicobacher
pylod. In particolan, Herclum
o Reishi risultano efficaci nal
pmv@l‘lirl # combatters e varne
malattie dello stomaco poiché
tonificana ls funzioni dell"organa
@ contribuiscono & Epagnane
linfiammaziona.

La malattie dello
sbomaco, p-nsiumoci
prima

Coma dimostra la mia esperienta
clinica, sono davvero nNumerose
s pergone cha soffronc di
stomaco, Maturalmente, c'é chi
prosenta disturks sever o cromici
@ chi denuncia situazion piu lewvi
o pasEOgQREre

Cuando parliamo di problemi allo
stomaca, infatti, non & detto cha
ognl sintomo segnali la presanca
di una patologia,

Pil spesso si tratte ol Tastidi

di varia antith come possono
esserio una digestiona difficile,
wun senso pild o mano acuto di
gonfiora, un dolore genenico,
Intendiamoci, sono quasi tulli
campanalli d"allsrme @ in

quanto tall non vanno trascunati,
SOPTATIUTIO B0 POrBiBIGNG,
Quando le funzionl gastriche

8l indeboliscona, le probabilith
cha insorga prasto una malattia
AuMmentano

Nella maggior parte del casi

| sintomi sl trasformano

Soracdito -"J.*-.'JHH:"
La gastrite con
Helicobacter

in gastrite, con o senca la
presenza di Helicobacter pylori

Troppo stress: ora non
solo per | “manager”

A questo punto, pan, &
NOCEREAN0 POrsl una domands
come mal aggigionmo ke malattie
dello StOmMaco SOND SEMpre il
diffuse? La risposts & semplice:
perchi sono streflamants
correlate alle nostre abatudin
di with @ perché |la componente
pRicologica gioca un rualo
fondamaentale. Tra le principali
cause dolla gastrité figurano
infatti I'ansin, lo stress, oppure
@l stati emotivi caratterizzati

pylori

dato Falt

da una tensions prolungata.
Peraltro, fing & una ventina di
annd fa la gastrite era considersta
la malattia tipica del dirigente
d'azienda, dellimprenditons o del
manager, ciod di tutti coloro che
per ragioni professionali stano
costrefti & sopporiare particolari
livelli di stress. o in genere =i
palesava dopo | guarant anni
Adesso non & pil cosl. Anche

gli adolescanti, | pensicnati, ls
casalingha ne soffrano, proprio
perché le potentiali condirkoni

di stress che ci ritroviamo a
dover sperimentare (o subirel
negli ambsenti di lavoro @ nalle
relarions sociali song diveniaie
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IL TALENTO DI HERICIUM
E L’ALLEATO REISHI

I'Helipobactar pyfor, i via deretla ntarvanendo
contro il batterio, appure tramite i iatlorzamento
dolla difess immunitarie. Tra gl studi pa promietbent
condottl sull'afficacia del Reish nalla risclzions
dolla ganirite, vale la pena cltade quelio coordinalo
dal professor Yihus Gao, dell'Universith di Aucklend,
in Mugvn Zelanda, grande esperto & questo fungo
makcinala. Lasparimaento ha denostialo cha,
napatio ol gruppo di controllo 8 cu non & stats
somministrats alouna sostanza, nel fopl “lrattati” con
Riainhi c'd sata una complata guadigeons dall’ulcera @
un ripristing significative del muco gastrco protettivo
Un neulimo notevola, cha lascia pochi dulbbi
sull"afheacin stracrdinaria del funghi msdicnali

Un oo cormetio utilizen non pub che giovare al nostro
corpo @ s noatra mante

Indicato corme il Tungo madicsnals pd adatto & cuarm
In gastrie, Harcium agisce Sin sulla psicha s sulo
slomeco & garantinee risultall mbaressanti sul smom
anmssoso-dopeeanivi, In particolare, Hancium stimola
In produesons ol muco protaitive, alutendd e oellube
gostnche o ngenararsl. Inoltie, coma Wit | lunghl
mysdicinal, ancha Harcium suta 8 ralloreara o diless
i tarie

I wnd studsd s pazienti oflenl da gastime o

ulcars gastrica condotio dal prll‘lmhlll Wilrime
Harrmmnn Schnitzler, delln School ol Lile Sciences

di Walhanstephan, 8 b visto che nied GA% da canl

lo stamacs & guanto completamants, msntre
rll'B2 % 8l & avulo wn notevola megboiamanto dalls
sintomatokogan

Al pari di Haricaem, ancha Reinhl geokpe anon
banalicha contro la gastie f. in grado & aliminare

annl Quarania dal seoolo sooreo,

Il nostro pane guotidiano
Difficile, quas| iImpossibila,
rastarng lmmunl, Tra lo cause

Pl fraquantl dells gastrite rlentra
anchs un"alimantarions scorratia,
sopratiutto quando & incentrata
B LN OnENmo accesslivo di
oarnl, farmaggl, bavands gassata,
vino, aloolicl o oaffe, Al fattiond
da consldarara sono Puso di
aleund farmacl (gh antidelarificl,
par ssempiol @ il fumo

L'erigine & palcossmatica
Lo relaziona tra mante o corpo,
dungus tra stomsco @ peiche, &
stata affrontata da moltl sclanzistl
od @ ban conosciuta fin degll

D allors la riceres ha compluto
stud| sampra pil approfondi,
tanto da aver dimostrato 'ocdgline
palcosomation di una patologis
fanticdions o cronlon come o
paatrite,

Sapplamo Infattl che ko slomasco
& "'organo che simboleggla la
nostra capacith di accettazions
ad & coal chs un contanulo
mantale “indigasto” finlsce per
produrte sintomi apacificl & lvelio
pantrioo. Non solo, parchi la
tipologla del sintomo ssprime

in modo simbolioo la netura
della sliuazions paicologica che,
evidantemente, facciamo fatlcs

o risolvere, S va da qualla che
non digaramao lindigestiona), &
quella cha rifiutiamo (vomital,
da quelia cha troviama inglusta
# cha fa male (dolof] a guaella
cha ¢l manda in collera (brucion
@ poutrita), Solo sttraverss una
corratta alaborarione del conflitto
palcologlon che sogglace a
questa sintomatologia sl pud
Imbocears la via della guariglons
con raglonevoll sparante di
BUCCRESRO

Quello stretto legame

bra mente & stomaco

Lo stomaco, in effettl, lavora bane
#0lo guando la maenta & rilassata

o tranguilla. &ngi, & proprio
s paicha, con | swol sTimall,
ad pocompagnare o fwvarine il

buon fundlonamento del nostro
apparato digerante. || oervallo,
per esemplo, gik alla vists o
all'adore del cibo, invie impulsl
allo stomaco, che inizis cosi e
produrre all'interno delle Proprie

pareti i muco gastrico proteitivo,

fing & croare una CAMaTE o
tenuta stagna che consante

alle ghiandole dello stomaco di
sOErnEre @ fegglungete il giusto
livello di acidith (il valore del pH
oscills 1va 1-20,

Solo in guesto modo ghl enzimi
presanti nel sucohi gastricd si

MliVaAND per CoOmpiene @ portsre a
terming il processo digestivo

Lo corenza di muco

gastrico & un’

cousa delle gastriti

Quando il muco & canents,
Ie ares dello slomBco Ron
adegusaments prolsils

Mente e corpo sono strettamente correlati. E questo vole, in particolare,
per Il buon funzionamento dello stomaco. Lo stress e il carico
eccessivo sullo nostra psiche lo mettono in difficoltd. Per questo motivo
serve agire anche su questi versanti, come fa il fungo Hericium.



Ilmondo delle erbe

[n pratica

Tre mesi per risolvere, ma
aiutano anche a prevenire

LIn tratiamae

@ ol Hsrkclum, & in gi

il placere di m
di cibd eomplessl come
A
B pEne soielineane che

wvangono (rritate dall’scidith,
causanda Inflammazions o
gastrite. Tra I"altra, non sl
ricordn mal abbastanza che

la carenza ha quasl sempre
cause peicologiche, quall Mross,
Ansia o daprogsions, come
abidamo vista, Lo ghlandole
dallo somaco riescona infaitd
o produrra sulficlantl quantith
di muco solo quando il nostre
arganimao vive une condizions

arroEt, |

due funghi

liz Reishi

leccornie della

i il i chelle

estramamante

dl squilibrio peicofision. S cosl
nan &, e paratl dalla slomaco che
Fimangono scopars @ o contaio
oon ln normale scidith del suocchi
paatricl sl Inflammano, cousando
dolore ® infismmazicns, ossin s
pantrite, Par non brrllane troppo
ba paretl, lo slomaco tendark &
produrre sucehi gastrich mano
aeidi ma guasto lps di reposta

& solo all'apparenza benafica. In
raalth, proganta Uns conEaguents

piuttosto spiscevole: rende

la digestions scadente, Di
conseguenta | cibl ristagnanc per
troppo tempo nello stomaco, si
ha una sensazione di gonfiore,

si soffre di eruttazioni frequaenti

8 8 avvarte quell'inconfondibile
sanso di pesantazza.

Ma c'é di piG. La minore acidith
favorisce I'insediamanto

dall’ Helicobacter pylori, cha
proprio in questo ambiente trova
ciba in abbondanza con il guale
sopravvivers @ replicarsi. Anche
in quasto caso Harcium & Reishi
sono | funghi d'elezione (s veds a
fianca, ndrl,

Curare la gastrite

con Herlclum @ Relshl

L gastrite, quindi, si

prosenta come una malattia
infismmatoria cronica dello
stomaco, caratterizzata da cattiva
digestione, bruciors @ dolore

La buona notizia & che due
funghi madicinali, Harlclum o
Aeishi, sono in grado di favorine i
ripristing i una corretta funzione
digestiva. Hericium & afficace
contro dolon o brugiors poichil
riattiva la secrezions del muco
protettivo sull'intera parete dello
slomaco, menire Raishl, con il
suo effetto antinfismmatorio
simila a guallo del cortisons,
accelera la guarigione dell'organc
nal suo complesso. L'aspatio
impartante da sotiolinears &

chi Hericium @ Reish| agiscono
In parfatia sintonia, & dato cha
saarcitanc una sensiblle azione
antistress @ ansiolitica alutano &
risolvere anche la components
peicosomatica della gastrite
Ralwhl ad Haricium sl possono
utilizzare da soll o in associazions
con | farmac! salitamenia
prascritti in caso di patologie

o problami allo stomaca, |
pastroprotetion

Una delle strategie principali @ mantenere un corretto assetto del
muco gastrico protettivo. Altrimenti lo stomaco si irrita e inizia a

manifestare problemi, in primis una caltiva digestione con tutto cid che
implica. Su questi aspetti Hericium e Reishi sono | funghi d'elezione.
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