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WALTER ARDIGO
Si occupa di Fitoter apia,
Micoterapia o Medicing
tradirsonabe cinese
docente & Corsl dedicali
alla Micoterapia. Svolge
la libera professions &
Cortelranca |Brescial.
Pud #ssere contattato
dal sua blog.
woane dottor ardega it

STEFAMIA LA BADESSA
Farmacista, presta
servirl di consulenta ¢
anaiMenrs val prodetti
fiaterapici Partecipa
ad evenli nanonali
® @ rasmissiond
tebevisive i gualits di
enparin di Thalefapus &
AFGMATer apid.
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NITYA
Condutirice & Kirtan,
wventl di manira singing »
workihop d Bahkii Yoga.
Musicista, scrittrice o
appassionala ricercatrice
dell anarma umana
W BT B eRgiRg Cam
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CARLA BARZAMO
Diwtista, giornalista
pubblicista, cuoca,
eaparta in educazions
alimentare @ dietetica
ayurvedica, Lavora da
malli annl in strutiure
pubbliche & private per
approfondire il rapporta
tra cibo o benessers.
warw letrasformaziond
delladonna. it

MARIANGELA CECCHI
Grornalists d medicing ¢
salute. La sus passione
peer | cavalli [ha portata
a incontrare il meloda
Rasdha Healing Haries,
un parcario 8 crescita
perionale fondato dalla
trainer Alexandra Rieger.
e
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MICHELA CLEMENTE
Blaloga esparta in
fitatarapia clinicas &
nuirizions. Progetia
cors di lormarions
su plattaforme come
#- learnings com.,
Seguitels alla radio
nella trasmissions o
benessere ~Salutibme”,
werw, deejaytoxradio.com

DIULIA LAMDING
Sperimenta la cuckna
soslenibile ¢ nalurale.

Tiene corsl di
panificagions natursle
@ cuchna vegelariana in
warie localinh italiane.
Il sua Hlog & dedicala
anche alla decreascila
ww, seminlerra. com

HARIA ORATIA PARISI
Madico paicolerspeula,
eaperia in medicine

complementar & lechiche

di Paicologia energetica.
Ideatrice o insegnanie
del metodo FastReset
|vadate | corsl sul suo
sito internet]. Esercita
la libera prolessions &

Milana.
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ORMELLA MAIMINI
Arghiletio « sgpassionata
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agiicallura sinergica
Coruidera il sug
progeiio piu importante
[ opportunith di
trasmatiere be infinite
possibilith di cura
della propria persona
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dells natura

PATRIZIA PASCUCCI
Pricologa prcoter apeula
siklermic o-relationale,
# specislizzata nella
rplabor arione des traumi
attraverse | uso di varie
tecniche [EMOR, TRE,
Somatic Experiendingl.
Riceve & Bargama, Milana
# Gallarate.
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NINAD
Musicista diplomate
In Conservatoria,
Fusicalerapauta,
condultore di Kiran
workshop di Bahktl Yoga
¢ meditazione. Da annl,
con Nitya introduce malti
amikcl alls pratica del
canto di mantra.
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CECILIA RAMIA

Laureata in larmacia,
ma giornalists di
salute o benessere per
mesliere Una passione
par | linguaggl unverssl
dell' arte, della musica &
della danza.
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B IL REGNOC DEI FUNGHI MEDICINALI o Walter Ardiga

Strategie mirate
contro la fibromialgia

Reishi, Agaricus e Cordyceps
alleviano il problema

Dolore, ansia, stanchezze e, purtroppo, poche a bromialgia ¢ una malattia

soluzioni offerte dalla medicina. = comtEmm ¢ comic
aumento che, secondo

Molti pazienti sono alla ricerca di una cura le siime ufficiali, colpisce

dawvero efficace. La MICOLErapia PUO BITECAIE 5, e weowe partare soapec b i

un notevole contributo. o capita di incontrare persone




che ne solfronoe. Chismaia anche
“reumatismd pECosEmatcn” , quests
sindrome dalle cause non ancora del
tutto chiante ¢ carattenzzata da due
Erupp o o assoncan dodore alle
strutture muscolan e connetval ¢
santom anuoso-depresmn

I funghi medicmnals Reuhi, Agancus

¢ Cordyeeps st rivelano wtill perche

d‘ un l.]‘ll oyl rastanay | (i* e
dall’abtro alleviano | sntom legatn
all'ansa, rsollovano J wno dell umorne
¢ aumentano |'energua mentake

E OO wallolineare che, in
Eenere, | IFaltammenn n.'u:-m'm.:m.i]l
adottan per combattere la fbromeakna
u fondano sull unhezzo di farmao
antidolonfo ¢ antdepressna

LA COMPOMENTE
PSICOSOMATICA
Non ¢ ma semphce capre s nella
Bbromalgia b smomatologia doborosa
Sia Causa O conscguenza ded antoms

i
A volte ¢ la presenza stessa del doloee,
continuo ¢ diffuso, a causare | SIntom,
t"t ﬁ]'l.lxm FEI' fl:.'l'l.il'lm.rl’r !ﬂ
qualith della vira, creando nowvol
disagi nel lavoro, nella vita familiare,

nelle relaswny prrsonab ¢ pella gestsone
del temipo libero. In alue cacostanee, i
1““&. AT HH*’W‘“] [ ¢ Im“l
prima o quell dodoros. 11 motve ¢
legato all anss ¢ alla wemssone cmaotna,
che, producendn iensone ¢ ngidith
muncolare, con i pasarne del wempo
prosson produrre dolore. Non d

rado cvent stressant) come problemm
sul lavoro, oppure confhits Garmshar,
scparariom, perdite o e, precedono
la comparsa della fbromaalga. La
mche s paacoscenastic s, che studua

le relariom tra la menie ¢ il corpo, ha
messo i buce che le emozion negative,
S ETHSICIL, POSSOnG Causare nel
Femcos mvboem o una cema nlevanes o
addinmura vere ¢ propne malatoe. 1
st sstema ervosn, ndath, non o

in grado di sopporare woppo a hungo
wr condunone o sress, senEa causare
quabche dareno o squalib.

MENTE E CORPO

DA VALUTARE INSIEME

E sciennificamenie nsapuoto, per
cscmpio, che lansia ¢ la tensone
emotiva producons una ContrazKne
a Invello della muscolatura, che mel
leMp0 Pt CAusare comraiune,

PSICHE E SOMA

La fibromialgia & una
malattia di difficile
inquadramento. Lo &
sempre stata. Di fatto,
dimastra chiaramente
quanto sia stretto il
legame tra vari tipi di
stress paicologico, con
le emozioni negative
correlate, ¢ le ricadute
sul corpo, anche in
termini di dolore. Altre
volte, & il dolore stesso
a scatenare | sintomi di
ansia o depressione.

n




B IL REGNO DEI FUNGHI MEDICINALI

Il Reishi, ricco di adenosina, & un valido
alleato nel trattamento della fibromialgia. |
benelici di guesta molecola sono molteplici,
Innanzitutto, ha un effetto buscopan-

simile, decontratturante e rilassants ll.ll-l.l

ik 1

muscolatura, che
riduce la tensione
¢ di conseguenza il
dolore. In mm

muscoli, li rifornisce di maggiore ossigena
¢ nulrimento, ripristinando una condizione

ﬂmm:mﬂm

)» Vediarmo percheé funzionano €
| meccanismi d’azione dei tre funghi

L' adenosina, inoltre, lacilita un'eliminazione

pil rapida ed elficace delle sostanze che
causano il dolore lalgogenal, riducendo il

dolore stesso,

Infime, & un cttimo ansiolitico: diminuisce
la sintomatologea che influsnza la tensione
muscolare, slleviando il dalore.

Il Cardyceps, grazie alla sua capacith di
potenziare alcuni mediator) cerebrali come
la dopamina e la nor-adrenalinina, ha un
importante elfetto antidepressivo.

Mon salo dunque migliora il tono dell umore,

LA PROPOSTA
TERAPEUTICA

Dopo un'attenta
valutazione globale
del paziente, il medico
prescrive la terapia
che pud lendarsi su tre
funghi medicinall da
assumere ai dosaggi
correttl. A volte, &
opportuno associare |
tarmaci convenzionali
per controllare dolore
& depressione,

dolore ¢ perdita della forza. La
comsapevilezza che mente € corpo
debbano casere valutan nella boro
tostabivh o wiwts & individuare ko sreno
legame tra dolore ¢ mnlomn ansioso-
depreuivi nella Abromaalpa. Lo sieso
tipo i interazione la riscontriamo
anche in alin disturbd come i dolore
del collo (cervicalgia) o alla schiena
[lombalgia)

UTILITA DELLA MICOTERAPIA

La micoterapia, che 5 basa sull wtilizzo
dei funghi medicinali, si dimostra
efficace nell'allesiare | principah
sntomi presenti nella fibromialgia.
Maolt pazienn trattan con Rewhi,
Agancus ¢ Cordyceps non solo

fibromialgia: la forte stanchezza o astenia.
Una maggiore ossigenazione al cervello, oltre
a ridurre | sintomi dell ansia & | disturbi del
sonno, ha ricadute positive - in termini di
nutrimento ¢ di energia - anche sull'intero
organismo [cuore, legato, stomaco, sistema
immunitariol, alleviando tensioni & dolori
muscolo connettivali,

Cr

Wﬂlllmﬂﬂl umore, siCresce
nettaments la forza hisica @ mentals,
garantendo, di conseguenta, una migliore
qualith di wita,

Anche | Agaricus,
analogamente al
Cordyceps, stimolando
I'Il'ldl'lnll.l'lll

uﬂbrl!.blulﬂulh
per il benessere
psicologico ed emotivo,

rspondono bene alla cura ma dopo
aver sofferto a lungo di ibromialga
€ aver fronteggiato continue ¢
fasndioas recidive, ntrovans una
condizione pascologica di benessere
€ sperimenianc la rsoluzions della
untomatlogia dolorosa
Naturalmente, bisogna assumere i
prodot adai e ai dosaggs correrti,
alrimenn ® nschia di oteenere
risultan scarsi o passeggen. In alcumn
casi, s i sntomi dodoros o quell
ansioso-depresavi naultano maolto
mvabidanti ¢ opporuns ricormene a
un INETVETLD INICETalo, £ Asociare
& Funghi medicimal dey farmac
antidepressivi, preseritt sofo controllo
medico. Nel pazente fibromialgico




» Inquadriamo il problema €
Che cos’e la fibromialgia? Dolori e altri sintomi

Il termine hibromialgu” sigrifica dolore lalgos!
dei muscoli Imyol e der tessuti fibrosi [fibrol, come
tendini ¢ legamenti. Fin dagl ann Ouaranta del
secolo scorso La libromialgea vene considerata un
desturbo in cu & presente una forte componente
psicosomatica. In tempi pil recenti La noerca
scientifica ha ipotizzato che tra | possibili fattori di
INSorgenta vi si una parbicolare vulnerabilith det
muscoli ¢ dei legamenti & microtraumi ripetuti.

Il dolore che il panente sccusa & di tipo cronco,
qualche volta localizzato, peU spesso diffuso, ¢
coinvolge in modo particolare il collo, La schiena,
le gambe & le braccia. Putiosto lastidos: a riposo,
| pintomi st intensifcana durante il maviments.
Sono accompagnati da rgidith soprattutto
mattuting, calo di forza e stanchezza. In geners,

gh antidepressinvi possono rsultare I"nfammazione, dall”sltro ko stato

wtili pel nsollevare il wno dell umaore, ansiosn depresno, osa | due grupp

contrastare |'ansia ¢ mighorare i mmboens present nella fibromialga.

il sonno, cosl come quelli ant- Oltretutio, senza prosocare effem

infimmaton possono ndurre collateral. Generalmente, nell arco da

sintomatohogia dolorosa 3-4 mea, s otengono mighorament

significativi, sia nelle orme pid

IN ASSOCIAZIONE Al FARMACI recent, ma in quelle & veochia data

E bene ricordare che non o sono FRucordiamao poi che nel caso dei

controindicazioni nell asociare | funghi medacinal la vitarmna C msulia

funghs medicinali s farmacs. Anai, LN EMpEAnie iiegratore,

Rewhi, Agarcus ¢ Cordycops s aumenta |'assorbimento dei loro

nvelano uob per wito |'orgamsema MRUTIETON PrNcIpl anml.

¢ riducono gh effert collaterabi dei Come terapsa & mantenimento

farmaci chimic comvenmonali. spemo ¢ sufficiente asumere Reab ¢

Cordyorps.

MIGLIORAMENTI IN POCHI MESI

Nella fibsormaakgpa Nunhezo di Resnh, DA RICORDARE

Agancus ¢ Cordyorps rappresenta Reishi, Agaricus ¢ Cordyoeps

un ottima wchema 1 wolgono un'azone ad ampio raggo ©

Lavorando in sintonia, questy tre

funghi risallevanc il 1ono dell umaore, descritti nella fibromaalgpa. Anraveno

aumentano |'energia mentale ¢ meccaniami d aznone wentificamente

alleviano I"ansia ¢ lo stress. Inolire conosciut, mighorano la salute

Reishi ¢ Cordyceps svolgono un'azione  dell'intero organismo a partire da
che contrasta cuore, fegato, polmone, stomaco,

i dolon. Riescono a nisolvere in apparato nproduttivo, pelle © sstema

maodo efficace da un kato il dolore ¢ UTUTIILATY
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Lo shampoo ideale - 3

SHAMPOO
er i bambini L 2
VEGETALE
T
-. e gy e
« shampoo doccia vegetale baby e
Argital & un prodotto delicatissimo, EE———
pensalo per i piil piccini ¢ adanio a i
tutta la amigla. Ha una formulazione POCTI
esclusiva a base di gel di argilla verde, oy
dall'azione purificante; calendula, lenitiva pes e
le pelli piti sensibili; olio essenziale di sandalo ——
Mysore, dall’azione protettiva; estratio di =
vaniglia bio, calmante e rilassante sulla pelle. - i
Anche gh schivmogeni sono estremamente £

delicati sulla pelle poiché provengono dal cocco
e dalle proteine del riso.

Grazie al comodo flacone con dispenser & 100% naturale, privo di conservanti e allergeni
praticissimo durante il bagnetto del bambino e, e cerificaso BDIH e ICEA
per tutty, in ogm momento della giornata. Prezzo sl pubblice: 14 euro [250 mi)

Lo shampoo doccia vegetale baby & biologico, Per info: www.argital.it

TUTTA LA FORZA DEL
CORDYCEPS

Il Cordyceps
soshene le
prestanon sportmve
& 'allenamento sia 3
livello agonistico che
amatoriale. Miglora
'ossigenazione
& L3 lunfonalita
delle prime we
respiratorse. Il
Cordyceps svolge
un arone tonica
su metabolismo
& coadiuva le
naturali difess
dell organisma
Cordyceps Plus &
wna formula piu
conCentrata e piu
potente: contisne
infatti, oltre al 50%
di sporafors [corpo fungina) & il S0% di estratio
secco titolato al 30%. La posologia consigliata &
di tre compresse al di lequivalenti a 1500 mg di
55 prodotto purol. Una confezione dura un mese.
www._cabassi-giuriati. net Prexze al pubblico: 44,99 euro (90 compresse|

Per info: wew_funghienergisesalute it




