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POLYPORUS: COMBATTE
LA RITENZIONE IDRIGA

Wiene utilirrato da 5000 anni nella
Medicina tradizionales cinese per le
sus propriets duretiche. Coma
dimostra wno studes congotio nel
2010 dal professor Yu Zhang
dell'Universith d Pechino. i
Polyporus & ricco di scquaporing,
mabecola “anti-ribenzione”.
Fwvorisca dungua lNsliminazions del
lipuadli che, quando ristagnana,
randono gambe @ cavighe gonfia a
pananti, Mighora, inoltra, la
crcolanone venosa @ infatica,
slutando | renl & smaltire il sodio &
s tossme. E quindi un toccasana in
caso di gonfior, nsulfcienza
wanoss o cistiti ricorrenti
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REISHE: CONTRO ANSLA

E NSO IR

Aumenta il benesaere Meico e
mantale, sivtando ad affronters
pil serenamante e situazioni di
strass. Secondo gh studi cil
professor Gao YW, Tang.
dellunhsersith di Auckland (Nuova
Zelanda), & consigliato in caso di
depressions, insonnia & disturbi
d'ansia. Il suo naturale sffetio
snsiolitico & dovuto allalto
conteruto di adenosing, sostanza
antstress cha Gt @ regolare
il clok dal sonno,

Th  Starbene

MNotes - Salute

| funghi medicinali vanno
prasi per almeno tre mesi.
Mon preseantanc
controindicaziond ed
effetti collaterall @ non
intaragiscono con le
terapie farmacologichea
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MAITAKE: MIGLIORA | DISTURBI
INTESTIRALI

Numerosi studi dimestrano che
questo prezioso fungo madicinale
smorza MNappetito e siuta @ ridurre
i tassuto adiposo. Rappresenta
percid un valido aluto a chi segue
una diela. Oltre alla sua azions
“brucisgrassi”, contrasts i
gonfiore sddominale, la stkosi, la
diarres & la sindrome del colan
irvitabia, Un recents studio
condotto dal professont corsanc
Jeng Suk Les, della facolth di
farmacia dall'Universits di
Yeungnam, rhvela che Il consumo di
haitake contrasta uno dei
principali responsatd
dellinfismmazions intestinale, i
fattore THF-a. Por questo &
particolirmente indicato pee chi
soffre d intolleranze slimentari
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HERICIUM: CONTRASTA
REFLUSSD E GASTRITE
Combatte digestions lenta,
gonfiore post-prandiale, dobore
(gastrite) o reflusso gestro
enofagoo. Uno studio del 2013
condatto Yin Gao Shang rivela
limportanta reclo rivestito dalle
arinacing presant| nel fungao,
soatange in grado di stimolare la
secrerong di muco gastrico che,
rivestendo e pareti dello stomaco,
ls protegge dellacidith. In questa
ricerca linfimmazions @ | disturbi
sono scomparsl nal D0% dei cas.
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AGARICUS: ALLEVIA L& RINITE
ALLERGICA

Cirignara del Brasils, quasto
fungo madicinale rinforza i sistama
Immunitano, Uno studio realizzeto
nel 2008 dalla professoressa
Linda K. Ellertsen, dell universith di
Dislo, dimostra che recchiude
pobent molecole smmunostimodants
(beta-gucani o terpani), utii per
ohi soffre di rnite allergica &
allorga stagionali. E incitee di
prande aluto pae chi, awendo e b
difese deboli, & esposto a infazion
virall o batteriche ¢ a makatiie

autoememni




